Madera riunisce quindici anni di ricerca a cavallo tra le discipline

Sk A CURARE [ANIMA
1ANALISINON BASTA

MORENO MONTANARI

la Repubblica,

el 1951 Jungammettevachetrale personecheandavanoinanalisivierano«nonpo-
chi cosiddetti pazienti» tormentati da problemi che riguardavano piu I'etica, la fi-
losofia e la religione che la psicoanalisi. Tuttavia, osservava, se si fossero rivolti ad
un prete non si sarebbero sentiti dire nulla che non sapessero gia, e se si fossero af-
fidatialle parolediunfilosofo, qualoraleavessero comprese, nonne avrebbero trat-
toalcunautilitapratica. Inquellachesembraunasarcasticabattuta, Jungvedeiger-
mi di cosa potrebbe essere |'analisi se si aprisse laicamente «allaricerca, senza pre-
giudizio alcuno, delle idee filosofico-religiose corrispondenti agli stati emotivi del
paziente». E quanto fa I’analisi biografica ad orientamento filosofico, una profes-
sione e uno stile di vita di cui il libro di Romano Madera, Una filosofia per l'anima.
All'incrocio tra psicologia analitica e pratiche filosofiche (Ipoc, pagg. 331, 18 euro)
descrive metodi, finalita e fondamenti teoretici. Riassemblando per la prima volta

in forma unitaria gli articoli pubblicati
nelcorsodegliultimiquindicianni, il te-
sto offre una compiuta visione d'insie-
me per capire come psicoanalisi, filoso-
fiaereligione, seintegratinellosfondoe
nel campo comune della dimensione
biografica, possano offrire al soggetto,
sempre piu spaesato dalla profonda
«crisideiquadrid’identita», un orizzon-

Dall’etica alla spiritualita laica
fino all’indagine biografica
giaJungnel 1951 auspicava

una visione d’insieme per guarire

un certo tipo di pazienti

ILLIBRO te disenso capace di confrontarsi tanto
Una filosofia conle ansie e gli smarrimentidella quo-
perl'anima tidiana fatica d'esistere, quanto con gli
di Romano interrogativi sul significato ultimo della
Madera vita. Perché, qualsiasi nome le si dia, e
(Ipoc I'assenza di senso ad ammalare I'esi-
pagg. 331 stenza.

euro 18) Mentre la sociologia si affretta a sen-

tenziare che la nostra e I'epoca del nar-
cisismo, irrimediabilmente caratteriz-
zatadasoggetti autoriferitieincapacidi
andareoltrelapropriaindividualita,l'e-
tica, la filosofia e la spiritualita ci ricor-
dano, ciascuna a modo proprio, che
nessun uomo e un'’isola e che vivere si-
gnifica piuttosto riconoscersi come
parte di una vasta trama di relazioni,
reali e simboliche, che ci sostanziano e
cileganoalmondo, in quellache Made-
ra chiama «'interdipendenza onnilate-
rale di tutti da tutto».

Se 'analisi vuole evitare il rischio di
vivere al suo interno quella scissione
che pretende diricomporre neisuoi pa-

zienti, deve apprendere dalla filosofia
che ognisingolo soggetto ospitailmon-
dosenzaridurloasé, aprirsiall’etica co-
me a una domanda di senso che chiede
di prendere posizione rispetto al mon-
do anziché nascondersi dietro il mito
della neutralita, e risolversi a fare entra-
re la spiritualita nella stanza d’analisi.
Una “spiritualita laica” non per sottra-
zione da tutto cio che e religioso, ma per
la sua capacita di confrontarsi senza
pregiudizi con la sapienza delle sue dif-
ferenti tradizioni che, in forme diverse,
insegnano all'ioaridimensionarelasua
importanza e le sue pretese, soddisfa-
cendo al contempo il suo desiderio di
sentirsi parte di una vicenda e una nar-
razione pit grandi di sé.

Da parte loro, etica, filosofia e spiri-
tualitapossonoapprenderedallapsico-
logia del profondo I'attenzione alle di-
namiche di compensazione tra conscio
e inconscio, il radicamento in una di-
mensione biografica concreta e la di-
sposizione a trattare I'immaginazione
come una forma altra, ma non meno si-
gnificativa, del pensare. L'intreccio di
queste quattro prospettive apre una
strada capacedi “dareanimaallafiloso-
fia e saggezza all’anima”, perché e so-
prattutto alla filosofia come esercizio di
trasformazione del proprio modo di vi-
vere che, sullasciadiHadot, laproposta
di Madera siriferisce. Una filosofia che
s'interroga sul senso dellavita, non per-
chés’illudadi possederelarisposta, ma
perché considera inautentica, dispera-
taedispersaun’esistenzacheevitidifar-
lo, consegnandosi cosia quell’'imperso-
nale senso comune che Marx chiamava
«lareligione della vita quotidiana».
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