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Perché un’esposizione sulle sabbie? Per invitare chi non conosce questo metodo a
scoprire I'esperienza del Gioco della Sabbia. Abbiamo pensato di partire da un sapere
diffuso, anche vago, ma presente: dal richiamo al fatto elementare che con la sabbia
giocano i bambini, compongono figure gli adulti, culture di diversissima origine
strutturano mondi di significato. Il percorso accenna a questa realta che molti hanno
incontrato, e si spinge fino a far intravedere la stanza analitica: immagini e parole che
concentrano energia e che quasi si impongono all’osservatore con una sorta di
pretesa di significazione.

Un’occasione per riflettere sull'ipotesi che qualcosa di generalmente umano si
riattivi e si trasformi nel temenos analitico per favorire espressione e riconoscimento.
Due momenti essenziali del nostro vivere che, per non atrofizzarsi e produrre una
postura psichica distorta, richiedono una nuova cura: il Gioco della Sabbia.
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