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Alla vita in crisi María Zambrano 
ha dedicato pagine splendide e 
tutt’altro che rassegnate che, con 
Hillman, potremmo considerare 
un invito a “fare anima”. 

I suoi lavori si rivelano difatti capaci di animare la vita e di spronarla a 
una forma più compiuta d’esistenza, mostrando in atto la possibilità di 
una filosofia concretamente maieutica, capace cioè di far nascere alla vita 
anche quando sembra arenata nelle secche della crisi esistenziale e 
tentata di ritirarsi dal mondo. 
 
Ne parleremo insieme con riferimento all’attualità e all’approccio dell’analisi 
biografica a orientamento filosofico. 
 
 
Moreno Montanari è analista biografico a orientamento filosofico, consulente 
filosofico, dottore di ricerca in dialettica e mondo umano, autore de Il Tao di Nietzsche, 
Mimesis, 2004; Hadot e Foucault nello specchio dei greci. La filosofia come esercizio di 
trasformazione, Mimesis, 2010; La filosofia come cura, Mursia, 2012. 
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