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Sensi: 'olfatto tra riti e cura

seminario in due incontri con Elena Cobez

Aromi, profumi, resine,
incensi: il senso
dell’'olfatto intreccia la
sua storia con la storia
della cura e dei riti, in
diverse culture ed
epoche.

Dalla tradizione dell’arte
dellincenso  giapponese
fino agli usi rituali delle
resine di incenso e mirra,
da sempre 'uomo utilizza
materie prime botaniche
per meditare, mettersi in
ascolto, ritrovare contatto
con seé.

Scopo del seminario €
incontrare il  proprio
corpo nell’esplorazione
olfattiva di alcune materie prime botaniche provenienti da diverse parti del mondo
(Giappone, India, Medio Oriente...), per comprenderne gli usi tradizionali e le
applicazioni attuali, nel lavoro su di sé e nella relazione con l’altro.

Costo e modalita di iscrizione
Costo del seminario in due incontri 60 euro, iscrizioni entro I’1 novembre 2017.
E necessario iscriversi scrivendo a info@scuolaphilo.it. Minimo 8 partecipanti, massimo 20.

Elena Cobez, laureata in Filosofia, &€ nata a Trieste e vive e lavora a Milano e in diverse citta italiane. Ha
incontrato ’aromaterapia per la prima volta studiando massaggio ayurvedico, che ha praticato per
diversi anni prima di diventare formatore in queste discipline. Attualmente si occupa di formazione in
aromaterapia e di profumeria botanica, con particolare attenzione agli aspetti psicologici e spirituali
dell’'uso degli oli essenziali.

Philo - Pratiche filosofiche, via Piranesi 12 - Milano - piano I
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