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La biografia umana e l’“eterno presente” 
 

con Francesco Pazienza 
 

ingresso libero 
 

Chi è sempre solo è degno 
di Dio. A chi è sempre con se 
stesso, Dio resta accanto. E 
in chi sempre permane in un 
eterno presente, in lui Dio 
genera incessantemente il 
Figlio. 
 

Meister Eckhart, 
La via del distacco 

 
 
Biografia, come traccia 
di vita lungo il tempo 
che scorre, ed esercizio 
del momento presente: 
tra ricerca biografica e 
pratiche filosofiche, un 
incontro dedicato alla 

nozione mistica dell’eterno presente, laddove il filo del racconto biografico si assottiglia 
fino a dissolversi, o ad avvolgersi per dipanarsi nuovamente. Una soglia che ci mette 
alle prese con le forze polari di due istanze: Prometeo, quello che capisce prima, e 
Epimeteo, che capisce dopo e deve ricostruire la storia della sua “caduta” biografica.  
Nel mezzo sta l’intuizione dell’eterno presente, che attraversa storie e culture nei 
secoli, dall’annuncio remoto nei Veda fino alle riprese in alcuni concetti della fisica 
quantistica. Tra questi due poli, i passaggi che riguardano il cuore del Taoismo, dello 
Zen, di Meister Eckhart e dell’eterno ritorno nietzschiano. 
 
Dopo l’introduzione al tema, durante la serata verranno proposte due pratiche: la 
ricostruzione biografico-immaginativa e la ricerca del contatto con il momento 
presente. 
 
Francesco Pazienza, psicanalista a Milano dal 1980, è esperto di meditazione nello yoga e nel 
buddhismo; per dieci anni è stato insegnante di libera religione e filosofia presso i licei steineriani di 
Milano e Lugano. È analista biografico a orientamento filosofico e membro SABOF. 
 
 

Philo – Pratiche filosofiche, via Piranesi 12 – Milano – piano I 
Passante Ferroviario/Porta Vittoria – Autobus/73 e 90 – Tram/12-27 


