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Cosa può accadere quando il dolore e lo 
smarrimento di fronte a eventi dolorosi 
destabilizza a tal punto un essere umano da 

fargli perdere il senso più profondo della 
propria esistenza?  

Cosa può accadere se il senso di colpa lo 
spinge verso una spirale di solitudine e 
disperazione in cui il suicidio è percepito 

come l’unica possibilità di esprimere 
nuovamente il proprio sì alla vita, come 

ultima e tragica affermazione della propria 
libertà?  
Può accadere che la percezione della realtà 

sia ben diversa da ciò che effettivamente è, 
e può accadere che nel momento più buio 
sia l’altro a salvare. 

Notte, luce e silenzio, con la sua giovane 
protagonista, è un romanzo che ci riporta 

alla necessità tutta umana di riflettere sulla 
libertà, sulla responsabilità, sulla sofferenza 
e sull’amore che salva. 

 
 

 
 

Emanuela Panza dopo il conseguimento delle lauree in Giurisprudenza e Filosofia ha continuato 

dedicare la maggior parte della sua vita alla ricerca filosofica, alla lettura e alla scrittura. Attualmente 
frequenta la Scuola in Analisi biografia a orientamento filosofico di Philo. Notte, luce e silenzio è il suo 

primo romanzo. 
 
 

Domitilla Melloni è analista filosofa, pedagogista e formatrice. Tra le sue pubblicazioni: Forte e sottile è 
il mio canto. Storia di una donna obesa (Giunti 2014) e Vecchiaia (Mursia 2014) 
 

 
 
 

 

Philo – Pratiche filosofiche, via Piranesi 12 – Milano – piano I 
Passante Ferroviario/Porta Vittoria – Autobus/73 e 90 – Tram/12-27 


