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Il silenzio è cosa viva 
 

Chandra Livia Candiani 
in dialogo con Claudia Baracchi e Daniela Bonelli Bassano 

 

 

 

 

 
Presentazione del libro 

 
Il silenzio è cosa viva 

L’arte della meditazione 
 

di Chandra Livia Candiani 
(Einaudi 2018) 
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