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Il silenzio € cosa viva

Chandra Livia Candiani
in dialogo con Claudia Baracchi e Daniela Bonelli Bassano

Chandra Livia Candiani
Il silenzio é cosa viva

L’arte della meditazione

Lasciare spazio intorno ai gesti or-
dinari, dargli una stanza, li fa bril-
lare, permette che aprano un varco
nell’oscurita in cui di solito viviamo,
nel nostro quotidiano sonno. Allora,
pian piano, si ricevono le visite della
consapevolezza: sono i miracoli del
noto.
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