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Programma Philo – Pratiche filosofiche 
 

Per partecipare in presenza: Philo - Pratiche filosofiche, via Piranesi, 12, Milano 
Per partecipare in diretta streaming su Zoom: https://us02web.zoom.us/j/84110254165 

 
Accesso libero e gratuito fino a esaurimento dei posti disponibili 

 
 

sabato 15 novembre 2025 
  

ore 10.30-11.30 
Singolare plurale – con Nicole Janigro, psicoanalista, Cristina Battocletti, scrittrice, giornalista dell’inserto culturale del Sole 24 ore, Marco Belpoliti, 
scrittore, direttore rivista online doppiozero  
Nella storia della nostra memoria i ricordi d’infanzia occupano un ruolo particolare destinato a variazioni di colore, a slittamenti semantici, a sepolture provvisorie, 
resurrezioni effimere. Parte da lì l’inseguimento dell’impresa perduta di una riparazione della rottura originaria – tra due mondi, tra due lingue, tra madre e padre. La 
militanza politica, l’attività giornalistica e svariati vagabondaggi professionali conducono alla stanza d’analisi, uno spazio tempo insieme pubblico e privato, dove è 
possibile non perdere il filo della conversazione, dove le parole toccano e nutrono. 
Libro: Janigro N., An-alfa-beta o dei sentimenti, AnimaMundi, collana PhiloVie, Otranto, 2025. ISBN 9791257170035  
  

ore 12.00-13.00 
Il nemico interno delle donne: nodi mortiferi e dinamiche vitali – con Pani Galeazzi, psicologa analista, Daniela Bonelli Bassano, psicologa analista, 
Susanna Carbone, analista biografica a orientamento filosofico, Benedetta Silj, analista biografica a orientamento filosofico  
Una ricerca che dura nel tempo, nata da esperienze personali e dalla pratica analitica, ma soprattutto da una domanda: “perché è così difficile per noi donne dare spazio 
e valore alla nostra voce? Quali ostacoli si oppongono ad una esistenza più viva, piena e capace di muoversi tra cura di sé e cura dell'altro? Come trovare un equilibrio 
tra istanze creative e distruttive, senza lasciare prevalere l'ammutolimento, il ripiegamento, la rinuncia?”. Una ricerca che si muove intorno alla necessità di ricomporre 
ciò che il trauma ha frammentato, attraversando l'inevitabile rancore, la complessità del perdono, per tessere fili di connessione tra dentro e fuori, tra sé e il mondo. 
Libro: Galeazzi P., Accendere il buio. Donne in dialogo con il nemico interno, Mimesis, collana Philo - Pratiche filosofiche, Milano, 2025. ISBN 9791222323855 
  

ore 15.00-16.00 
Contemplare la morte per esercitare la libertà e la meraviglia – con Laura Campanello, analista biografica a orientamento filosofico, Giada Lonati, 
direttrice socio-sanitaria di Vidas 
Quando si è prossimi alla morte lo sguardo su se stessi si fa lucido, a volte con tenerezza a volte con ferocia.  Si coglie l'essenziale, si lasciano maschere e fronzoli, si vede 
la vita per quella che è. In realtà questa è anche la descrizione di qualsiasi ricerca e percorso spirituale. Per questo la malattia e il processo del morire vanno accompagnati 
spiritualmente, così come la vita va vissuta contemplando la morte. Per vivere al meglio, in profondità e in pienezza. 
Libro: Campanello L., Mi prendo cura di te. L’assistente spirituale laico, Edizione Messaggero Padova (EMP), Padova, 2025. ISBN 9788825056938 
  

ore 16.30-17.30 
Rapsodia analitica sulla Tempesta di Shakespeare – con Lorenzo Gobbi, analista biografico a orientamento filosofico e poeta, Elena Petrassi, analista 
biografica a orientamento filosofico in formazione e scrittrice, Andrea Prandin, analista biografico a orientamento filosofico e formatore 
A partire da alcuni elementi autobiografici coerenti con “il metodo biografico” di Philo, Lorenzo Gobbi ci propone un’inedita lettura della “Tempesta” di Shakespeare 
intrecciandola a “Moby Dick” di H. Melville, “Doctor Faustus” di T. Mann, “Il Signore degli Anelli” di J.R.R. Tolkien e “Il gioco delle perle di vetro”  di H. Hesse, lacerti di 
vita che cercano un senso e illuminano il percorso di ricerca condotto dall’autore durante il percorso di formazione di analista biografico a orientamento filosofico. Così, 
in questo originale percorso, possiamo scoprire cosa i grandi classici della letteratura occidentale hanno a che fare con le nostre singole vite di uomini e donne del XXI 
secolo. 
Libro: Gobbi L., L’opera al blu. L’isola, il senex e l’anima giovane, AnimaMundi, collana Philovie, Otranto, 2025. ISBN 9791280837943 
 
 

domenica 16 novembre 2025 
  

ore 10.00-11.00 
Una spiritualità comprensiva di un senso per la biografia e il mondo – con Romano Màdera e Massimo Diana, analisti biografici a orientamento filosofico 
Di fronte alla crisi globale che minaccia di perpetuare e aggravare guerre, disuguaglianze, condanne alla povertà e all'esclusione per la maggioranza dell'umanità, 
inquinamento e desertificazione del pianeta casa comune, è sempre attuale la risorsa di una spiritualità, cioè di una ricerca di un senso globale e non settoriale, che miri 
alla rimotivazione dell’impegno alla solidarietà. 
Libro: Màdera R., Una spiritualità laica. La vocazione a essere finalmente umani, Bollati Boringhieri, Torino, 2025. ISBN 9788833943633 
  

ore 11.15-12.15 
Musica e psicoanalisi: quando due vie di crescita si incontrano – con Giovanni Ansaldi, medico e musicoterapeuta, Leonardo Menegola, antropologo e 
musicoterapeuta 
Cosa accade se cura dell’anima e musica si incontrano? Reik, collaboratore di Freud e pioniere della psicoanalisi, in un periodo doloroso della vita si sorprende a essere 
ossessionato da un motivo musicale della Seconda sinfonia di Mahler. Andrà a fondo nella biografia del compositore e nella propria, e pubblicherà “The Haunting 
Melody”. Giovanni Ansaldi ne traduce diversi passaggi, e tra le sue riflessioni ci apre al senso dell’irrompere della musica nell’anima, e delle relazioni tra affetti, maestri 
e amici: un viaggio nelle arti e nelle psicologie del profondo, che si intrecciano con la Storia e con le storie, anche le nostre. 
Libro: Ansaldi G., Theodor Reik: la melodia ossessiva. Variazioni psicoanalitiche su un tema di Gustav Mahler, Mimesis, collana Philo – Pratiche filosofiche, Milano, 2025. ISBN 9791222318066 
  

ore 12.30-13.30 
Ripensare le schizofrenie: alla ricerca di una fruibile via analitica – con Angelo Malinconico, psichiatra e psicologo analista, Milena Provenzi, psichiatra 
e psicoterapeuta 
Una riflessione sulle schizofrenie, attraverso uno sguardo divergente, rivolto da una parte a ombre e luci del trattamento nei Servizi di salute mentale pubblici, dall’altra 
alla rivalutazione delle potenzialità del trattamento analitico. Un percorso analitico è finalizzato a tenere desta la curiosità del Soggetto verso il proprio mondo interno, 
nella possibilità di rileggere la propria storia e gli smacchi esistenziali come seduto accanto a un focolare con un amico di cui si fida, curiosi entrambi verso la 
decodificazione delle dinamiche che sottendono ai sintomi. Nella consapevolezza di ciò che Jung definiva “equazione personale”. 
Libro: Malinconico A., Compagni di viaggio, storie di schizofrenici e di uno psichiatra-analista, Astrolabio-Ubaldini, Roma, 2025. ISBN 9788834019153 

 


