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Sentieri di spiritualita laica
Racconti e pratiche di ricerca di senso

Percorso di incontri su Philo Zoom

I ciclo "Sentieri di
spiritualita laica" & stato
pensato in continuita con
il precedente percorso:
" "Esercitarsi a vivere, le
. pratiche filosofiche".

4 La finalitd di questo
nuovo ciclo di incontri é
di presentare alcune
4 possibili declinazioni
della splmtua,llta lalca Lo splmto nella prospettlva della spiritualita laica,
rimanda a ogni ricerca di senso, che pud essere religiosa ma anche non
religiosa.

L’aggettivo laico indica infatti una spiritualita che attraversa le diverse
religioni, quindi interreligiosa, ma rimanda anche a ogni via di senso, di
orientamento complessivo della vita, di chi religioso non & affatto, dagli
agnostici agli atei.

Uomini e donne del nostro tempo — piu 0 meno noti, appartenenti a diverse
confessioni religiose ma anche indipendenti da esse — ci racconteranno,
nella prospettiva biografica propria di Philo, la loro ricerca ed esperienza
spirituale invitando, con questo, ciascuno di noi a costruire una propria e
originale spiritualita.

Il percorso € a cura di Savino Calabrese, Massimo Diana, Romano Madera, Luca

Pouchain e Amabile Villa.
Prevede 2 moduli da 10 incontri ciascuno: il primo da ottobre 2026 a febbraio 2027, il secondo da
marzo a novembre 2027. Gli incontri sono su Zoom dalle ore 20.45 alle ore 22.30.

COSTI E MODALITA DI ISCRIZIONE

o Abbonamento all’intero percorso di 0 incontri: 160 euro. Iscrizioni tramite il sito di Philo, alla pagina web:
https://www.scuolaphilo.it/evento-philo/sentieri_202605251846/

e Primo modulo, da ottobre 2026 a febbraio 2027 (10 incontri): 100 euro. Per iscrizioni scrivere un’email a:
info@scuolaphilo.it.

e Secondo modulo, da marzo a novembre 2027 (10 incontri): 100 euro. Iscrizioni a partire gennaio 2027,
tramite il sito di Philo www.scuolaphilo.it, alla, pagina web che a fine 2026 sara online.

e Pergli allievi in corso della Scuola in Abof e di Mitobiografica e per i soci Philo. 100 euro complessivi per
entrambi i moduli. Per iscrizioni scrivere un’email a: info@scuolaphilo.it.

Philo - Pratiche filosofiche, via Piranesi 12, Milano - www.scuolaphilo.it

immagine: Vincent van Gogh, Campo di grano con corvi, 1890




(@PDhilo

Sabof

Societa di Analisi Biografica a Orientamento Filosofico

FRIGORIFERI MILANESI

Sentieri di spiritualita laica

CALENDARIO DEGLI INCONTRI

PRIMO MODULO:
ottobre 2026 - febbraio 2027, ore 20.45-22.30

7 ottobre 2026

Il sentiero della Compagnia di Spiritualita laica: un
esperimento possibile

Savino Calabrese, Massimo Diana, Romano Madera,
Luca Pouchain, Amabile Villa - analisti biografici a
orientamento filosofico SABOF

21 ottobre 2026

Ti prego mio Dio, liberami da te (Meister Eckhart).
La spiritualita biblica ed evangelica come via di
liberazione anche dalle religioni

Luigino Bruni - economista e storico del pensiero
economico

4 novembre 2026
La spiritualita di un apprendista della nonviolenza
Tonio Dell'Olio - Pax Christi International

18 novembre 2026

0gnuno € alla ricerca di un po' di pane, un po' di
affetto e di sentirsi a casa da qualche parte
Luigi Verdi - fondatore della fraternitd di Romena

2 dicembre 2026

Amicizia e partecipazione ecclesiale

Antonella Marinoni, Luca Moscatelli, Ottavio Pirovano
Laboratorio di Decapoli Diocesi di Milano

16 dicembre 2026
Musulmano in una societa laica
Mahmoud Ibrahim - docente di lingua e cultura araba

15 gennaio 2087

Spiritualita laica: una testimonianza atea
Moreno Montanari - analista biografico a
orientamento filosofico SABOF

27 gennaio 2087

Come un lama in taxi: una pastora battista racconta
Cristina Arcidiacono - Pastora Chiesa Evangelica
Battista

10 febbraio BOB7

Spiritualita e cultura ebraica nella tradizione e nel
presente

Gad Lerner - giornalista saggista

Stefano Levi Della Torre - saggista

Balzano Giuseppe - docente ebraico biblico

24 febbraio B027

Sono passato dalla spiritualita teista a quella
quantistica... e il cammino continua
Alessandro Barban - Monaco Camaldolese

SECONDO MODULO
marzo - novembre 2027, ore 20.45-22.30

10 marzo 2027

Testimoni di consapevolezza. Affrontando e
trasformando le sofferenze, preparandosi alle
rinascite

Giulia Mellacca -analista biografica a orientamento
filosofico SABOF e psicoterapeuta

Luca Pouchain - membro dell'Istituto Buddhista
Italiano Soka Gakkai

24 marzo BO27

Ascetica, il soffio di Nikos Kazantzakis

Ivan Carlot - analista biografico a orientamento
filosofico SABOF

7 aprile B027

Cercare, trovare, lasciarsi trovare... alcuni verbi,
tra gli altri, dell’esperienza spirituale

Luca Fallica - Monaco benedettino Abate di
Montecassino

21 gprile 2027
La Spiritualita é quotidiana
Nicole Janigro - psicoanalista SABOF

5 maggio 2027

Ascoltare la vita una a una: pieta, sofferenza, gioia
tra Fedor Dostoevskij e 1a cura dell'altro

Giulia Zaccaro - dottoressa di ricerca Universita di
Perugia

19 maggio 2027

Il metaspazio del cuore induista: ricordi e
rivelazioni

Gaia Bergamaschi - psicologa psicoterapeuta SABOF,
insegnante di Yoga

6 ottobre 2027
Nella tristezza la gioia
Melis Meletiadis - psichiatra psicoanalista,

20 ottobre 2027
Cammino libero verso il mistero
Vito Mancuso - teologo e filosofo

3 novembre 2027
La laica santita del semplice e del contingente
Stefano Carta - psicologo analista

24 novembre 2027

Tra Storia e Mistero. Il rito della celebrazione della
Messa

Savino Calabrese - analista biografico a orientamento
filosofico SABOF




