
 

VITA FILOSOFICA 
 

Seminari di Pratiche Filosofiche 
Biblioteca - Centro Cultura di Nembro (BG) 

 

Anticamente la filosofia era una pratica che si pre-occupava anche del corpo, oltre che 
della mente, poiché veniva esercitata per prendersi cura dell’intera esistenza, al fine di 
migliorarla. 

Le pratiche filosofiche, oggi, rappresentano un tentativo di riportare la filosofia alle sue 
origini: un accompagnamento alla vita di ogni persona - indipendentemente dalla 
professione, dalla cultura e dalle conoscenze - in un cammino di “cura di sé” che non si 
accontenta di facili risposte, ma che tenta di far emergere le “verità” di cui ciascuno è 
gravido, attraverso l’esame, la domanda e il dialogo. 

Gli incontri di Vita Filosofica offrono la possibilità, attraverso la pratica di esercizi e il 
dialogo biografico-solidale, di riflettere sul modo di essere-nel-mondo;  partendo da 
un'analisi della dimensione pratica dell'esistenza, è possibile rendere più armonico il 
rapporto tra anima e corpo e, di conseguenza, la relazione con noi stessi, gli altri e il 
mondo circostante. 
 

 

Calendario 2011-2012 
 

Giovedì     01  dicembre 2011   ore 20.30                        
Giovedì     19  gennaio    2012   ore 20.30 
Giovedì     23  febbraio  2012  ore 20.30 
Giovedì     22  marzo     2012  ore 20.30 
Giovedì     19  aprile      2012  ore 20.30 
Giovedì     24  maggio   2012  ore 20.30 
Giovedì     14  giugno    2012  ore 20.30 

 
Per informazioni: 
Massimo Tazzioli:  max.taz@alice.it;  

CristinaTrabucchi:  trabucchicristina@gmail.com;  

Agnese Previtali:  agneseprev@tiscali.it; 

Stefano Guerini:  filosofia.praxis@gmail.com. 
 

 
Per maggiori informazioni sulle Pratiche Filosofiche e i Seminari Aperti: 

www.scuolaphilo.it 


